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Inngangur

bessar kennsluleidbeiningar hafa ad geyma verkefni sem eiga ad hjalpa ykkur ad fa
nemendur til ad auka lesskilning sinn og par med ahuga 4 lestri, gegnum vinnu med
ordaskilning og pjalfun i ad beita lesskilningsadferdum og textatengingum. Handbok
fyrir ofurhetjur hentar einnig gridarlega vel sem grunnur i vinnu og umradu um
gildismat. Hér finnast pvi lika verkefni og umraduspurningar sem tengjast
hversdagslifi nemenda og taka mid af aherslupunktum sdgunnar: Einelti, ad vera
utundan og vinattu.

Lesskilningur

Dami um lesskilningsadferdir getur verid ad spa fyrir um framvindu sdgunnar, fletta
upp nyjum ordum og frésum, spyrja spurninga Ur textanum, utskyra pad sem er
oskyrt og draga saman innihald textans. Athugid p6 ad pad er innihald textans sem er
hid mikilveega, ekki paer adferdir sem beitt er. Adaldherslan verdur alltaf ad vera a
innihald sdgunnar.

Textatengingar eru lika g60 leid til ad gera textann merkingarbzran i hugum
nemenda. Medan 4 lestrinum stendur eru tekin hlé og textinn borinn saman vid adra
svipada texta — tenging vid annan texta; vid eigin reynslu — tenging vid sig sjalfa/n;
vid heiminn i kringum okkur — tenging vid umhverfid.

Kennarinn kynnir efnid og synir fordemi. Eitt deemi um slikt getur verid ad ,,hugsa
upphatt®, ad utskyra fyrir nemendum hvernig pid sjalf hugsid og finnid til vid lestur
texta. Kennari og nemendur rada saman um innihald textans. Slikar samradur eiga
a0 vera skyrar og skipulegar, 611 bornin eiga ad geta tekid patt midad vid sina
kunnattu og getu.

. Lesid upphatt og lesid saman, radid og veltid textanum fyrir ykkur saman!
Mikilvaegi pess ad lesa saman og ad lesa upphatt verdur ekki ofmetid. Med pvi ad
lesa saman fa bornin verkfaeri sem pau geta sidan beitt vid sinn eigin lestur.

Allar efingar i kennsluleidbeiningunum skiptast i pad sem haegt er ad gera adur en
lesid er, medan & lestri stendur og eftir ad honum lykur. Lesskilningsspurningum er
skipt i:

o * Alinu — svarid er ad finna i textanum.

o * Milli lina — hér snyst allt um ad geta dregid eigin alyktanir og lesid ,,milli
lina®.

o * Anlina — hér verda bérnin ad hugsa sjalf og velta textanum fyrir sér.

Lesskilningsafingar er ad finna undir hverjum kafla.



Fyrir lestur

* Skodid bokarkapuna saman. Skodid myndina, lesid titilinn. Hvad haldid pid ad
pessi bok fjalli um? Bidjid nemendur ad rokstydja skodun sina, til deemis med pvi
ad ganga 4 undan og rokstydja a hverju pid byggid eigin skodun, eda med pvi ad
spyrja: ,,Af hverju heldurdu pad?* ,,Hvad ert pu ad hugsa nina?*

* Hvad pydir ,,handbok“? (Er pad bok um hendur?) Nefnid deemi um adrar
handbaekur. Pekkja nemendur til einhverra peirra?

* A bokarkapunni standa tvo nofn: Elias og Agnes Vahlund. Af hverju standa
pessi n6fn parna? Hvada folk er petta? Frekari upplysingar um Elias og Agnesi
ma finn ad http://www.rabensjogren.se/forfattare/Forfattare/ og &
http://www.rabensjogren.se/forfattare/Illustrator/

* Hvad er formali? Hvad stendur i formalanum?

* Adur en eftirmalinn er lesinn: Hvad er eftirmali? Hvad er 6likt med honum og
hinum kéflunum?

* Undirbuid lestur hvers kafla med pvi ad fara i gegnum erfid ord og ordatiltaki —
sja fyrir nedan hvern kafla.

Medan lesid er

* Tengi0 textann vid annad. begar lesid er upphatt ma nema stadar vid hentug
teekifaeri og tengja vid:

- adra texta: Minnir petta & nokkud annad sem vid hofum lesid? S6gur um born
sem eru 16gd i einelti, seigar stelpur (Linu langsokk), folk sem vard einhver annar,
ofurhetjur, myndasogur.

- reynslu nemenda: Hvad kannast bornin vid fra til deemis skolanum, skélalodinni,
bokasafninu, einelti, pvi ad vera skilinn atundan?

- heiminn: Hvad fer sagan okkur til ad hugsa um heiminn fyrir utan?

* Ef bornin lesa hvert fyrir sig ma vinna 4 sama hatt og reeda saman eftir hvern
kafla eda eftir kaflabrot sem akvedin voru fyrirfram.

* Bi0jid bornin ad nema stadar vid pad sem pau ekki skilja og annad hvort spyrja
kennara eda félaga sinn.

* Bi0jid nemendur ad gera hring um ord sem eru erfid ad lesa eda skilja (eda
skrifa pau nidur eda rétta upp hond og spyrja) og svo ma rada 6ll ordin eftir 4.

* Bi0jid bornin ad reyna ad finna sjalf Gt r merkingu einhvers ords eda textabrots
sem pau skildu ekki.

Eftir lestur

* Nemendur skulu svara lesskilningsspurningunum, sja hér fyrir aftan. Bérnin
geta itb1iid sinar eigin spurningar. Ra0id spurningar og svor i sameiningu.
Margar af opnu spurningunum hafa ekkert eitt rétt svar en peim er &tlad ad
kveikja hugmyndir og vangaveltur i hopnum og leida til aframhaldandi umradna.
beer spurningar sem eru sérstaklega hentugar til samtala og rokreedu eru med
raudu letri. Beitid gjarnan EPA-adferdinni, sja hér 4 eftir.

* Latid nemendur draga saman adalatridi textans. Talid saman um hvernig sagan
hofst, hvad gerdist og hvernig henni lauk. betta ma gera eftir hvern einstakan
kafla og lika i bokarlok.
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Sagan

Handbokin er fyrsta bokin i bokaflokknum

Handbok fyrir ofurhetjur. M60ir Lisu parf ad

fara ad vinna i utlondum og Lisa verdur ad

flytja til mmu sinnar. Henni lidur ekki vel

nyja skolanum. Strakahopur par stridir henni

vegna pess ad hun er med utstaed eyru. A hverju

kvoldi sofnar Lisa med hendurnar fastklemmdar

utan um eyrun i peirri von ad pau hetti ad standa

svona mikid tt. Einn daginn elta strakarnir Lisu og hin
nedst 1 hillu, er bok sem gloir. Lisa tekur bokina, sem bx
»Handbok fyrir ofurhetjur”. Bokasafnskonan hvislar ad Lisu ad liklega eigi
handbokin einfaldlega ad fara heim med Lisu og vera par. bar med hefjast
avintyri Lisu sem ofurhetju.

Viofangsefni

Ofurhetjur, einelti, ad vera Gtundan, skélinn, ny i bekknum, svintyri

Erfid ord og ordasambond

Formali
Handbok

1. kafli
Setti undir sig hausinn, paut afram, feeturnir gafu sig naestum, kylliflot,
skreefurnar, skalkar, gerir bara illt verra, handayfirlagning

2. kafli
Eftirsetan, areitti, m6d og masandi, kjolinn, blada i, nakvaem, matti engan tima
missa

3. kafli
Djupt inni geymir pt freeid sem mun einn daginn blémstra, hringsnerist,
erfidleikastig, Oyfirstiganlega, farid yfir um, forustafir, fallio i yfirlid

4. kafli
Oviss, hamstraidju, hyrnadi yfir henni, andad fra sér allri pyngd sinni, i midjum
klidum

5. kafli
Onada, fyrirvaralaust, farid trskeidis, blidlynd, vidvaranirnar, bardagateekninni,
gagnarasum, hafoi ekki rod vid henni, stokksporkunum

6. kafli
Stadradin, beit 4 jaxlinn, hrokkladist, abbast ekki upp a okkur, fislétt, hnipradi sig
saman




7. kafli
Hentadi fullkomlega, snarari i sniningum, réddin kom langt ad

8. kafli
Ohugnanlegir, 6gnvekjandi, ohrjalega, navigi, lerlingsofurhetju, hef ekki graenan

9. Kafli

Hurdin st60d & sér, niina faerdu ad kenna a pvi, horfudu skelkadir, nalaegan glugga, glennti
upp augun, bornin geta 1itid upp til, borid sigurord af

Eftirmali

Hvorteder, rangeygd, godgerdarmala

Glésurnar og dagbadkin hennar Lisu
benjast ut, dragast saman, akvedni, 6takmarkad, gagnaras, horfad skipulega

Lesskilningsspurningar

Formali
o Um hvad er verid ad tala i formalanum? (milli lina)

Madur getur hlaupid fra
Ovinum sinum en ekki fra
sjalfum sér.
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. kafli

Af hverju spyr Max hlejandi hvort pabbi hennar Lisu hafi verid fill? (milli lina)
Af hverju byr Lisa hja 6mmu sinni? (& linu)

Hvad meinar Lisa med pvi ad pad geri adeins illt verra ef Kar6lina tali vid foreldra
strakanna? (milli lina)

kafli

Af hverju likar Lisu illa i nyja skoélanum? (4 linu)

Af hverju hvislar Karolina ad Lisu inni 4 bokasafninu? (milli lina)

Lisa hefur 6tal spurningar, htn skilur ekki af hverju strakarnir lata hana ekki i fridi. Hun
heldur ad hun hafi gert eitthvad rangt. Hvad finnst ykkur? Hvada rad hefoud pid gefid Lisu?
(an lina) Re&did i sameiningu.

. kafli

Lesid Innganginn ad Handbok fyrir ofurhetjur aftur.

Af hverju stendur ad bokin geti breytt lifum?

Hvernig st6d a pvi ad bokin fann Lisu?

Af hverju heldur Lisa ad petta geti verid dyrmatasta bok i heimi? (milli lina)
R0d10 i sameiningu.

kafli

Af hverju var laugardagurinn pegar Lisa vaknadi 60ruvisi en adrir laugardagar? (milli lina)
Haldid pid ad Olga og Oskar hafi skilid pad sem Lisa sagdi? (milli lina)

Af hverju svimadi Lisu? (4 linu)

. kafli

Hvad sast Lisu yfir i Handbok fyrir ofurhetjur 4dur en hiin for Gt og hitti hundinn sofandi?
Hvad sast henni yfir pegar hin &tladi ad lera ad fljuga? (4 linu)
Hafid pid reynt ad lera eitthvad sem mistokst algerlega? Hvad var pad? (an linu)
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. kafli

Af hverju kyldi Lisa ekki & moti pegar Nikki kyldi hana? (milli lina)

Af hverju haldid pid ad Lisa segi dmmu sinni ekki fra pvi sem er i gangi? (milli lina)
Finnst ykkur ad htin hefdi att ad gera pad? R20id i sameiningu.

Hvernig lidur Lisu pegar htin fer ad sofa um kv61dido? bad stendur: ,,pad voru ekki
fleiri tar eftir.” Hvad pydir pad? (milli lina)

R0810 i sameiningu.

. kafli

Lisa lysir pvi hvernig henni lidur pegar hiin flygur. Han notar myndmal og lysandi
hugtdk eins og ad hiin sé med pusund fidrildi { maganum og ad hin sé risastor
gosflaska. Veljid tilfinningu og lysid henni med myndrenum hatti. Sem deemi ma
nefna hvernig manni lidur pegar madur er svangur, gladur, leidur, pegar madur
hleypur hratt eda hjolar. (an lina)

Hvernig for Lisa ad pvi ad atbua grimu ur bindi afa sins? (& linu)

. kafli

Hvad segir madurinn Lisu sem hjalpar henni ad finna pjéfana? (a linu)

Af hverju haldid pid ad pad geti hafa verid fiskilykt af pjofunum? (milli lina)

Af hverju atli amma hafi varad Lisu vid ad fara eina nidur ad h6fn? Eru einhverjir
stadir i nagrenni ykkar sem pid megid ekki fara 4 vegna pess ad pad getur verid
haettulegt? (an lina)

. kafli

Hvernig stendur a pvi ad Lisa hattir ad vera hraedd og verdur i stadinn reid? Hefur
ykkur nokkurn tima 1i3id svona? (an lina) R&di0 i sameiningu.

A hvada hatt heldur Pall Ponsonby-Jones ad Lisa muni verda baznum mikils virdi? (4
linu)

Hvort haldid pid ad Lisu finnist betra: Ad geta stodvad heettulega gleepamenn eda ad
born liti upp til hennar? (milli lina)

Myndud pid vilja ad adrir litu upp til ykkar? Hverjum vildud pid likjast? (an lina)

Eftirmali

o Afhverju var myntsafnid svona verdmeett? (4 linu)

o Afhverju haldid pid ad leidtogi pjofanna telji vist ad ofurhetjan sé karlkyns? (an
lina) R20id i sameiningu.

o Hvada ofurhetjur hafid pid heyrt um? Hvada ofurkroftum bta peer yfir? (an lina)




Vinna med gildismat

Samkvemt skolareglum a hver nemandi ad: :
* geta tekid og tjad medvitada sidferdislega afstodu, byggoda 4 pekkingu & :
mannréttindum og grundvallargildum lydradisins, sem og personulegri :
reynslu. :
* virda réttindi annarra. !
* fordast ad kuga og nidurlegja adra og taka patt 1 ad hjalpa 60rum. :
* geta lifad sig inn i og skilid adsteedur annarra og proska med sér vilja til |
ad gera alltaf sitt besta, og !
* syna hverjum einstaklingi virdingu og ganga ut fra lydraedislegu !
samkomulagi { hversdagslegu lifi. :

I

|

Hér fylgja nokkur verkefni, auk leikja og &finga, sem eru hvetjandi og henta vel til
vinnu med grunngildi. Pau proska tilfinningar hvers og eins, hoptilfinningu,

samvinnu, samhygd og 6ryggiskennd og eru mikil hjalp i vinnu gegn pvi ad einhver

s¢ skilinn Gtundan eda lagdur 1 einelti.

Hvetjid hvert annad og hrdsio — ad sja
hid jakvaeda i fari annarra

o Bornin standa {1 r60. Einn nemandi fer 4 milli og segir eitthvad jakvett um hvern
og einn. Sidan stillir vidkomandi sér upp aftast i rodinni og pa er komid ad
fremsta barninu ad gera hid sama. Til demis mé hvetja pau til ad hugsa um: Af
hverju finnst mér pt skemmtileg/ur? Hvad er sérstakt vid pig?

Hvert barn skrifar eitthvad jakveett um alla bekkjarfélaga sina. Bérnin lesa ordin
upp fyrir hin.

Skrifid jakveed og hvetjandi ord 4 mida, plastid pau og hengid upp i
skolastofunni.

Bornin standa 1 hring og kasta bolta & milli sin, madur parf ad segja eitthvad
fallegt um pann sem madur kastar til.

Bornin sitja 1 hring og kasta bandhnykli 4 milli sin, eins og hér ad ofan 4 ad segja
eitthvad fallegt um pann sem madur kastar til. Eftir nokkur skipti hefur myndast
nokkurs konar vefur ar garninu. ATHUGID: Bornin verda ad halda i pradinn allan
timann.

Buio til hugarkort 1 sameiningu, eftir ad hafa raett um jakvedar hlidar hvert
annars, og skrifid inn 611 jakvadu ordin.




EPA-adferdin

EPA, sem stendur fyrir Einstaklingur, par og allir, er mjog g6d adferd til ad beita i
6llum fogum. Tilgangurinn med adferdinni er ad styrkja samskipti & milli nemendanna
og virkja pau til hugsunar. Pessi adferd hefur synt sig i ad auka sjalfstraust barna og
syna ad raddir allra og skodanir skipti méli. A fyrsta prepi hugsa nemendur og dkveda
sig (skriflega, med myndum, eda hvernig svo sem passar vidfangsefninu eda
spurningunni sem glimt er vid), parnast vinna bornin i pérum til ad pjalfa sig i ad fera
rok fyrir mali sinu. A9 lokum raeda pau 61l saman 1 hop. Pad er mjog gott ad beita
EPA-adferdinni pegar unnid er med lesskilningsspurningarnar r Handbok fyrir
ofurhetjur.

Bekkjarreglur

o [umradum er gott ad lata pa/pann sem hefur ordid halda a tilteknum hlut, pad synir
ad viokomandi er a0 tala og adrir eiga ad hlusta.

o bad er g60 hugmynd ad tala um peer reglur sem nemendur vilja lata gilda — hvernig
vid synum hvert 6dru virdingu, synum umhyggju, hjalpum hvert 68ru og vinnum
saman, bidjumst afsokunar, pokkum fyrir okkur. Hvernig eigum vio ad koma fram
vid hvert annad 4 leid inn og 1t ur skolastofunni, & leid 1 mat eda iprottatima? Biddu
nemendur ad semja reglurnar. Skrifid nidur og hengid upp i skoélastofunni.

o Ordferi — hvada reglur gilda hér i bekknum/skélanum? Hvad er i lagi ad segja?
Hvada ord megum vid ekki nota?

Leyndarmalabok

Sum mal getur verid erfitt ad tala um og bornin vilja sidur gera pad upphatt i
bekknum. P4 getur komid sér vel ad vera med sérstaka leyndarmalabok par sem
nemendur geta skrifad i um pad sem peim finnst vera erfitt { bekknum/skélanum eda
med vinina. bad parf ad vera alveg skyrt ad enginn les bokina nema kennarinn og ef
barnid vill getur hann skrifad svar til baka.




Ad kynna vin

Hopurinn situr { hring. Eitt barnid (eda kennari) byrjar leikinn og kynnir
pann sem situr & haegri hond og segir eitthvad um vidkomandi. Demi: betta
er Ella, vinkona min. Henni finnst gaman i ipréttum og hun er med ofnemi
fyrir hnetum. Um leid og kynningin fer fram, tekur madur { hondina a4
sessunautnum og heldur henni 4 lofti. Pegar allir eru bunir ad kynna eru allar
hendur komnar & loft. Virkar best i minni hépum.

Leynivinur

A manudegi velur kennari saman leynivini (eda dregur pa saman).
Hugmyndin er ad hvert barn sé sérstaklega almennilegt vid leynivininn sinn
(an pess ad yfirdrifa). Gefid peim demi um hvad megi gera: Leika i
friminatum, spyrja hvernig pau hafi pad, koma peim til ad hlzja. I lok
vikunnar eiga nemendur ad reyna ad giska hver hafi verid leynivinur peirra.
Pad mé meta hvernig peim gekk — hvad gerdu pau sem skérudu framur?

Leikir { frimindtum

o Kennari velur friminutnavini — hver nemandi a sér akvedinn frimintitnavin
i tiltekinn tima, til deemis eina viku.

o Latid nemendur skiptast 4 um ad velja leiki i friminatum. Pad verdur ad
vera plass fyrir alla i leiknum, enginn ma vera utundan. Einnig er hagt ad
skipta 1 leikhopa (gjarnan med 60rum bekk) med fjora til sex nemendur i
hverjum hépi sem velja sér leik saman. Gott er ad undirbua petta med pvi
ad hafa tilbtin spjold med myndum/texta med leikjum og spilum sem
bornin mega velja ur. Eftir frimindtur mé raeda saman hvernig gekk.
Hvernig fannst peim petta? Gekk pad upp ad velja leikinn i sameiningu?
Toku 611 bérnin patt i leiknum?

Velja svar — og reeda

Segid fra atburdi eda lesid upp fullyrdingu sem hefur fjogur mismunandi svor.
Ekkert svaranna er rétt eda rangt. Nemendur velja pann svarmoguleika sem peim
list best 4 med pvi ad stilla sér upp 4 stad i stofunni sem er merktur eda afmarkadur
fyrir pad svar. Sidan redid pid hver munurinn var 4 milli méguleikanna og ad
enginn einn peirra hafi verid réttari en annar, adeins olikar leidir til ad nélgast
malin.

Leikgerd/leikeefingar

Gerid leikgerd af einhverjum atburdi bokarinnar. Redid hvernig framvindan hefoi
getad ordid onnur og setjid pad 4 svid. bad er mjog mikilvaegt ad velja ekkert sem
getur ordid of erfitt eda vidkvaemt fyrir eitthvert barnanna, eins og til demis pegar
strakagengid er ad elta Lisu. { pvi tilfelli yrdi kennarinn ad leika Lisu.

Samvinnuaefingar

o Latid bornin vinna tv og tvo saman. Gefid hverju pari pappirsork. Med pvi ad
brjoéta orkina i pappirsflugvél med annarri hendi (hin hondin er fyrir aftan bak)
leera pau ad vinna saman.

o Pusl — Kennari undirbyr leikinn med pvi ad klippa nidur puslbita Gr audri
pappirsork. Hvert barn fer einn puslbita og skrifar 4 hann eitthvad sem pad er
flinkt i ad gera (passid ad allir skrifi 4 rétta hlid & puslbitann, annars passa peir
ekki saman) og sidan puslar bekkurinn pessu saman.

o AdJ bjarga vini — Oll bornin 4 litinn baunapoka og leggja hann 4 hvirfilinn. Pau
mega ganga, hlaupa eda skrida, en pau verda ad vera & hreyfingu. Pad barn sem
missir pokann sinn verdur ad ,,frjésa‘“ en barn sem er enn med sinn poka a
hofdinu getur bjargad pvi med pvi ad taka baunapokann upp ur gélfinu og leggja
hann aftur 4 hvirfil vidkomandi.



o Braut — Leggid braut, til demis med keilum, steinum eda vorubrettum. Skiptid
nemendum i por og 14tid hvert par fa eina blooru. Parid 4 ad feta sig i gegnum
brautina med blodruna 4 milli sin. Pad ma stydja vid blodruna 4 allan hatt nema
med handleggjum og hondum. bad mikilvagasta er ekki ad vera fyrst heldur ad
vinna saman og skemmta sér.

o Bua til orm — Leikurinn hefst 4 pvi ad bornin ganga saman { pérum, annad fyrir
framan og hitt fyrir aftan. Barnid fyrir framan lokar augunum og pad fyrir aftan
a ad styra pvi med pvi ad klappa 4 axlirnar. Klapp & hagri 6x1 pydir haegri
beygja, klapp & vinstri 6x1 pydir vinstri beygja, tvo klopp a badar axlir pyda ad
barnid & ad gripa i pann sem er fyrir framan pad. Barnid sem er & bak vid reynir
semsé ad styra fremra barninu ad 6dru pari til ad gera orminn lengri. Pegar si/sé
sem er fremst/ur ner ad gripa i einhvern er ormurinn ordinn fjorar manneskjur
a0 lengd. Nu parf barnid sem er aftast ad reyna ad styra peim premur sem eru
fyrir framan. Ad lokum er ormurinn ordinn morg born ad lengd. betta virkar best
med dalitid stalpudum boérnum.

Hlekkir

bad ma lesa meira um Handbok fyrir ofurhetjur &
heimasidunni:
https://handbokforsuperhjaltar.se/

Umbodsmadur barna:
www.barn.is

Barnahjalp Sb:
https://unicef.is




